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INTENCIONES DEL PAPA 
FRANCISCO PARA EL MES DE 
ENERO 2024 

 
 

 
 

POR EL DON DE LA 
DIVERSIDAD EN LA IGLESIA. 

 
Oremos al Espíritu Santo 
para que nos ayude a 
reconocer el don de los 
diferentes carismas dentro 
de las comunidades 
cristianas y a descubrir la 
riqueza de las diferentes 
tradiciones rituales dentro 
de la Iglesia Católica. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 ENERO 2024 4 

SOLEMNIDAD DE SANTA MARÍA MADRE DE DIOS 
LUNES 01 DE ENERO 2024 

 
La SOLEMNIDAD de SANTA MARÍA 

MADRE DE DIOS es la primer Fiesta Mariana que 
apareció en la Iglesia Occidental, su celebración 
se comenzó a dar en Roma hacia el siglo VI, 
probablemente junto con la dedicación –el 1º de 
enero– del templo “Santa María Antigua” en el 
Foro Romano, una de las primeras Iglesias 
marianas de Roma. 

La antigüedad de la celebración mariana se 
constata en las pinturas con el nombre de “María, 
Madre de Dios” (Theotókos) que han sido 
encontradas en las Catacumbas o antiquísimos 
subterráneos que están cavados debajo de la 
ciudad de Roma, donde se reunían los primeros 
cristianos para celebrar la Misa en tiempos de las 
persecuciones. 

Más adelante, el rito romano celebraba el 1º 
de enero la octava de Navidad, conmemorando la circuncisión del Niño Jesús. 
Tras desaparecer la antigua fiesta mariana, en 1931, el Papa Pío XI, con ocasión 
del XV centenario del concilio de Éfeso (431), instituyó la Fiesta Mariana para el 
11 de octubre, en recuerdo de este Concilio, en el que se proclamó 
solemnemente a Santa María como verdadera MADRE DE CRISTO, que es 
verdadero Hijo de Dios; pero en la última reforma del calendario –luego del 
Concilio Vaticano II– se trasladó la fiesta al 1 de enero, con la máxima categoría 
litúrgica, de solemnidad, y con título de Santa María, Madre de Dios. 

De esta manera, esta Fiesta Mariana encuentra un marco litúrgico más 
adecuado en el tiempo de la Navidad del Señor; y al mismo tiempo, todos los 
católicos empezamos el año pidiendo la protección de la Santísima Virgen 
María. 

 

EL CONCILIO DE ÉFESO 
En el año de 431, el hereje Nestorio se atrevió a decir que María no era 

Madre de Dios, afirmando: “¿Entonces Dios tiene una madre? Pues entonces 
no condenemos la mitología griega, que les atribuye una madre a los dioses”. 
Ante ello, se reunieron los 200 obispos del mundo en Éfeso –la ciudad donde la 
Santísima Virgen pasó sus últimos años– e iluminados por el Espíritu Santo 
declararon: “LA VIRGEN MARÍA SÍ ES MADRE DE DIOS PORQUE SU HIJO, 
CRISTO, ES DIOS”. Y acompañados por todo el gentío de la ciudad que los 
rodeaba portando antorchas encendidas, hicieron una gran procesión 
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cantando: "Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores ahora y 
en la hora de nuestra muerte. Amén". 

Asimismo, San Cirilo de Alejandría resaltó: “Se dirá: ¿la Virgen es Madre 
de la divinidad? A eso respondemos: el Verbo viviente, subsistente, fue 
engendrado por la misma substancia de Dios Padre, existe desde toda la 
eternidad... Pero en el tiempo Él se hizo carne, por eso se puede decir que nació 
de mujer”. 
 

MADRE DEL NIÑO DIOS 
“HE AQUÍ LA SIERVA DEL SEÑOR, HÁGASE EN MÍ SEGÚN TU 

PALABRA” Es desde ese fiat, hágase que Santa María respondió firme y 
amorosamente al Plan de Dios; gracias a su entrega generosa Dios mismo se 
pudo encarnar para traernos la Reconciliación, que nos libra de las heridas del 
pecado. 

La doncella de Nazareth, la llena de gracia, al asumir en su vientre al Niño 
Jesús, la Segunda Persona de la Trinidad, se convierte en la Madre de Dios, 
dando todo de sí para su Hijo; vemos pues que todo en ella apunta a su Hijo 
Jesús. 

Es por ello, que María es modelo para todo cristiano que busca día a día 
alcanzar su santificación. En nuestra MADRE SANTA MARÍA encontramos la 
guía segura que nos introduce en la vida del Señor Jesús, ayudándonos a 
conformarnos con Él y poder decir como el Apóstol “VIVO YO MÁS NO YO, ES 
CRISTO QUIEN VIVE EN MÍ”. 
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CELEBRACIÓN EUCARISTICA 
SANTA MARIA, MADRE DE DIOS 
01 DE ENERO 

 
MONICIÓN DE ENTRADA 
    Bienvenidos queridos hermanos a la celebración de esta Santa Misa, en la 
Solemnidad de Santa María Madre de Dios, con la que también celebramos la 
Jornada Mundial de la Paz. La fiesta de hoy tiene varias direcciones: es el 
comienzo del año civil, es la octava de la Navidad, el día en que Jesús fue 
circuncidado y le pusieron ese nombre y la Jornada de oración por la paz. Pero, 
sobre todo, es la solemnidad de Santa María Madre de Dios. Comencemos esta 
Santa Misa con mucho gozo. DE PIE Y CANTAMOS… 

MONICIÓN DE LECTURAS 
En el inicio de un nuevo año todos deseamos también el comienzo de 

algo nuevo. Las lecturas que ofrece la liturgia de hoy están en consonancia con 
todo ello, pues todas hablan de bendición. La fórmula del libro de los Números 
expresa el deseo de que Dios proteja a su pueblo. En el evangelio, la bendición 
se hace carne con el nacimiento de Jesús.   
 
PRIMERA LECTURA 
Del libro de los numeros 6, 22- 27 
 

SALMO 66 
R. Ten piedad de nosotros, Señor, y 
bendicenos. 
 

SEGUNDA LECTURA  
De la carta del apostol san Pablo a los 
gàlatas. 
 

EVANGELIO 
Del santo Evangelio según san Lucas (2, 
16-22) 

 
ORACIÓN DE LOS FIELES 
Presidente: Al Padre que ha escogido a María, llena de gracia, como 

Madre de su Hijo amado, dirijamos nuestras oraciones diciendo: «MARÍA, 
LLENA DE GRACIA, INTERCEDE POR NOSOTROS». 

• Por la Santa Iglesia de Dios: que, como María, sepa guardar en su corazón 
la Palabra de Dios; que abrace en la fe y cuide con ternura a todo hombre, 
ayudándole a conocer cada vez más a Jesús. Oremos 

• Por la paz en el mundo: que la Jornada Mundial de la Paz que hoy 
celebramos sea una llamada firme para todos los que dirigen los destinos 
de las naciones, para que siempre busquen la justicia, la reconciliación y 
la concordia. Oremos 
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• Por los niños y adolescentes que recibirán los sacramentos de la 
iniciación cristiana, los jóvenes que se casarán y aquellos que se 
consagrarán al Señor, en este año que comienza. Que el Señor los 
sostenga en su vida cristiana. Oremos 

• Por nosotros, para que el año 2024 esté lleno de la bendición de Dios y 
compartamos ese don con todos nuestros familiares, amigos y vecinos. 
Oremos 

 

Presidente: Escucha, Padre de bondad, por intercesión de María Santísima, las 
oraciones que tus hijos te hemos presentado. Atiéndelas según tu voluntad. 
Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 

PRESENTACIÓN DE OFRENDAS 
Como María, junto al pan y el vino ofrezcamos nuestras vidas al Señor. 

Cantemos todos. 
 

COMUNIÓN 
Orando por un año de prosperidad, que hoy iniciamos, acerquémonos a recibir 
el pan que del Cielo baja, para alimentarnos en esta travesía hacia la Patria 
Celestial. Cantemos.. 
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SANTÍSIMO NOMBRE DE JESÚS 
MIÉRCOLES 3 DE ENERO DE 2024 

 

RESEÑA 
Cada 3 de enero la Iglesia Universal celebra la 
festividad del “SANTÍSIMO NOMBRE DE JESÚS”. 
 
El nombre “JESÚS” es la forma latina del griego 
“IESOUS”, que a su vez es la transliteración del 
hebreo “JESHUA” o “Jehoshua” o, en su forma 
contraída, “JOSHUA”, que significa “YAHVEH ES 
SALVACIÓN”. 
 
El surgimiento de la veneración del Santísimo 
nombre de Jesús se remonta a las celebraciones 
litúrgicas del siglo XIV. San Bernardino de Siena, 
en el siglo XV, junto a sus discípulos, propagaron el 
culto a Nombre de Jesús y un siglo después, hacia 

1530, el Papa Clemente VII concedió por primera vez a la Orden Franciscana la 
autorización para la celebración del Oficio del Santísimo Nombre de Jesús. 
 

HISTORIA Y ORIGEN 
En su tiempo, San Bernardino solía llevar una tablilla que mostraba la 

Eucaristía con rayos saliendo de ella en la que podía ver el monograma “IHS”, 
abreviación del Nombre de Jesús en griego. Más adelante, la tradición 

devocional le añade un nuevo sentido a dicho monograma, convirtiéndolo en 
un “cristograma”: “I” por “Iesus”, “H” por Hominum (de los hombres), “S” por 

“salvator” (Salvador). Es decir IHS quiere decir “Jesús, Salvador de los 
Hombres”. Nuevos sentidos se añadirían posteriormente. 

 
San Ignacio de Loyola y los jesuitas hicieron de este monograma el emblema 
de la compañía de Jesús. 
 
El Santísimo Nombre de Jesús brinda AYUDA a necesidades corporales, según 
la promesa de Cristo: “EN MI NOMBRE EXPULSARÁN DEMONIOS, HABLARÁN EN 
LENGUAS NUEVAS, AGARRARÁN SERPIENTES EN SUS MANOS, Y AUNQUE BEBAN 
VENENO, NO LES HARÁ DAÑO, IMPONDRÁN LAS MANOS SOBRE LOS ENFERMOS 
Y SE CURARÁN.” 
 

EL SANTÍSIMO NOMBRE DE JESÚS 
Invocar el Santísimo Nombre de Jesús trae una poderosa fuerza que ningún ser 
vivo puede resistir. Invocar el poderoso Nombre de Jesús puede parecer un 
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intento de usar su Nombre como talismán, pero en realidad no es así. En las 
dificultades, problemas y contra el mal, invoca siempre este Santo y poderoso 
Nombre. 
 
Los primeros cristianos invocaron el nombre de Jesucristo para la curación y la 
liberación. La Iglesia recuerda el poder de nombrar cada vez que un niño es 
bautizado en el bautismo. No sólo se le da al niño su nombre de pila, sino que 
a partir de ese momento lleva el nombre de “Hijo de Dios”, que refleja la esencia 
de su verdadera naturaleza o identidad. 

 

ORACIÓN 
Jesús, Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, 

tanto amas a la humanidad, 
que no solo te rebajas a hacerte hombre, 

sino que eres el manso cordero que cargas con los pecados de 
todos nosotros. ¡Gracias por el don de tu humildad, tu 

misericordia y tu perdón! 
Quiero que mi vida de cada día esté limpia de pecado, 

nunca indigna de un discípulo tuyo. 
Te pido Señor, 

que toda mi existencia transcurra siempre en tu compañía, 
y las últimas palabras sean repetir tu Santísimo Nombre, Jesús, 

el Nombre sobre todo Nombre. 
Por el mismo Jesucristo, Nuestro Señor. 

Amén. 
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HORA SANTA  
JUEVES 04 DE ENERO 

 
 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO 

Canto 
 

Guía: En los cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado. 
Todos: El corazón amoroso de Jesús Sacramentado  
Padre nuestro, Ave María y Gloria (3 veces) 

 

Canto 

OFRECIMIENTO:  
Hoy nos presentamos, Señor, este primer jueves del 2024, ante tí, para 
agradecerte por darnos el don de la vida, por estos momentos en tu presencia.  
Nos encomendamos a ti, en este año que acaba de iniciar, para que todo 
nuestro pensar y actuar, sea un reflejo de tí. 
 

ORACIÓN INICIAL: 
Espíritu Santo, inspíranos, para que pensemos santamente. 
Espíritu Santo, incítanos, para que obremos santamente. 
Espíritu Santo, atráenos, para que amemos las cosas santas. 
Espíritu Santo, fortalécenos, para que defendamos las cosas santas. 
Espíritu Santo, ayúdanos, para que no perdamos nunca las cosas santas. 
 

LECTURA: 
Del santo Evangelio según san Lucas 2, 22 

“Cuando se cumplieron los días de su purificación, según la ley de Moisés, lo 
llevaron a Jerusalén para presentarlo al Señor. Y, cuando cumplieron todo lo 
que prescribía la ley del Señor, se volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. 
El niño, por su parte, iba creciendo y robusteciéndose, lleno de sabiduría; y la 

gracia de Dios estaba con él.” Palabra del Señor. 

REFLEXIÓN: 
Dada la importancia de la familia como Iglesia doméstica y principal célula de 
socialización, no estaría de más dedicar este día a reflexionar sobre nuestra 
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familia a la luz de la Palabra de Dios. Ella debe ser presencia de Dios y de su 
amor para todos sus miembros y, a la vez, llamada a ser reflejo del amor de Dios 
para una sociedad herida que atenta contra la familia hasta querer diluirla y 
convertirla en un grupo social más. 
 

La familia debe tener en cuenta para una sana relación entre sus miembros, los 
siguientes valores que San Pablo menciona en la carta a los colosenses: 
comprensión, bondad, humildad, mansedumbre, paciencia, perdón, 
agradecimiento, paz, respeto… Actitudes todas que emanan de un mismo y 
sólido fundamento: EL AMOR. 

Este amor está llamado a ser fiel reflejo del amor de Dios. Para ello, la familia 
debe convertirse en una autentica escuela de vida cristiana como la de Nazaret, 
fieles a la voluntad de Dios en cada momento, promoviendo la oración personal 
y familiar, el contacto asiduo con la Palabra, la recepción de los sacramentos, la 
acción de gracias y la vivencia compartida de la acción de Dios entre los que la 
forman. Además, de la responsabilidad para con sus obligaciones y deberes 
como ciudadanos. No se puede ser buen cristiano sin antes ser buen 
ciudadano. 

Canto: Milagro de amor – Athenas 
 

Momento de silencio 
 

LECTURA: Eclesiástico 3, 3 
“El que honra a su padre expía sus pecados. El que respeta a su madre 

acumula tesoros”. Palabra de Dios. 
 

REFLEXIÓN. 
María,  una joven Madre dedicada a las tareas del hogar. José, un Padre amoroso 
que se dedico a llevar sustento a la familia y Jesús, un hijo aprendiz de su padre 
y madre, ayudando y siendo servicial para con los demás.  
 

La Sagrada Familia también, al igual que nuestras familias, tuvo que afrontar y 
convivir con grandes problemas. A ella es a quien debemos acudir las familias 
de hoy para aprender a vivir el amor y el sacrificio, conscientes de que la gracia 
del sacramento del matrimonio fortalece a los esposos para sacrificarse el uno 
por el otro, y ambos por los hijos. 

Hermanos, la familia tiene como núcleo y fundamento el amor. Por eso 
decimos, que la familia está llamada a ser una comunidad de amor. En la cual 
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todos sus miembros pueden crecer y relacionarse desde el amor derramado en 
sus corazones por medio del Espíritu  Santo. De esta forma, lograrás ser reflejo 
del amor de Dios para los demás. 

Canto: La familia sagrada - Jésed 
 

Momento de silencio  

INTERCESIÓN 
Respondemos: “Te Rogamos, Señor.” 

• Para que, mirando a la Sagrada familia, hagamos de nuestra hogares una 
imagen viva del hogar de Nazaret. Oremos. 

• Por todas las familias que están viviendo dificultades, para que el Señor 
pueda ser refugio de ellos. Oremos. 

• Para los adolescentes y jóvenes que viven en un ambiente de violencia, 
dales Señor templanza y que reine en sus hogares la paz y el amor. 
Oremos. 

• Por nuestras familias, para que unidos en tu amor, podamos ser reflejo 
vivo de ti. Oremos. 

• Por el mundo, para que podamos vivir en fraternidad y dejar todo lo que 
nos hace alejarnos de Dios. Oremos. 

ORACIÓN: 
Señor, mi Dios, te pido por la unidad de nuestra familia. Tú sabes que 

nos amamos, pero a veces nos herimos los unos a los otros con 
nuestras palabras y actitudes. Ayúdanos a tener corazones humildes y 

perdonadores para que busquemos cada día el bienestar de los demás. 
Ayúdanos a ser amables y pacientes los unos con los otros. Llénanos con tu 

amor para que nos amemos de forma genuina.  

Padre, cuando hay desacuerdos, ayúdanos a escucharnos y a intentar 
entender el punto de vista de los demás. Cubre nuestro hogar con tu 

presencia amorosa, que nuestras palabras reflejen que somos tus hijos. En el 
nombre de Jesucristo, tu Hijo amado. Amén. 

 
LETANÍAS DE DESAGRAVIO A JESÚS SACRAMENTADO: 

Bendito sea Dios. 
Bendito sea su Santo Nombre. 

Bendito sea Jesucristo verdadero Dios y verdadero hombre. 
Bendito sea el Nombre de Jesús. 



 

 
 ENERO 2024 13 

Bendito sea su Sacratísimo Corazón. 
Bendita sea su Preciosísima Sangre. 

Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. 
Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito. 

Bendita sea María Santísima la excelsa Madre de Dios 
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción. 

Bendita sea su gloriosa Asunción. 
Bendito sea el nombre de Maria Virgen y Madre. 
Bendita sea María Santísima Madre de la Iglesia. 

Bendito sea su castísimo esposo San José. 
Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos. 

 
ORACIÓN FINAL  

Amado Jesús, bueno y bondadoso; obediente y siempre generoso, 
Tú desde pequeño has predicado la palabra de tu padre y la has sabido llevar 

a todos lados, 
a donde tu corazón te indica; tú que eres el salvador hijo de la Virgen María, 

nunca has reprochado nada a tu padre y has llevado su amor como tu escudo. 
Hoy en mi nombre y el nombre de todos los jóvenes del mundo, 

pido por mí y por ellos, 
para que cada lugar donde se encuentre un joven hoy pueda glorificarte 

y que a pesar de los problemas del mundo sepa distinguir lo que está bien y lo 
que no, 

y tú, que siempre estás al lado de todos, nos otorgues tu bendición. 
Padre, tu eres el guía de la juventud, 

mi juventud, la que vivo hoy y todos los días, 
tú eres la más grande prueba de amor verdadero y puro, 

de amor cálido y fraternal, sé que tu misericordia es eterna y decido 
refugiarme en ti; 

Señor tu eres bueno, bondadoso, único, amoroso, 
eres el protector de toda la humanidad y guía de todos los jóvenes, 

Confió y creo en tu inmensa misericordia y amor, 
Por los siglos de los siglos, 

Amén.” 
 

Canto: Contigo María - Athenas  
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SOLEMNIDAD DE LA EPIFANÍA DEL SEÑOR 
06 DE ENERO 

 

Cada 6 de enero, en la ciudad de 
Roma y en muchísimas otras partes 
del mundo, se celebra la Solemnidad 
de la Epifanía del Señor. En ella 
recordamos la "MANIFESTACIÓN" del 
Mesías esperado, quien se revela a 
todos los pueblos de la humanidad, 
representados en los sabios de 
Oriente. 

El término "EPIFANÍA" es la 
transliteración del griego επιφά νειά, 
cuyo significado es precisamente 
"manifestación", "darse a conocer". 
 
REYES MAGOS 

El Evangelio nos presenta a estos personajes conocidos como los Tres 
Reyes Magos, quienes dejan atrás su tierra de origen y su cultura para salir al 
encuentro de Aquel que vino al mundo para devolver la esperanza al género 
humano. 
Desde muy antiguo se dice que los Reyes Magos fueron tres y que sus nombres 
eran MELCHOR, GASPAR Y BALTASAR. Un famoso mosaico hallado en Rávena 
(Italia) y que data del siglo VI d. C. corrobora el uso tradicional de estos tres 
nombres, que aparecen allí grabados con toda claridad. 
Los Magos encontraron al Mesías acostado en un humilde pesebre, a lado de 
María, su madre, y de San José, su padre. Le llevaron regalos: oro por su realeza, 
incienso por su divinidad y mirra por su humanidad. ¡HAGÁMOSLE UN 
REGALO A JESÚS! ¡DÉMOSLE NUESTRO CORAZÓN! Con toda seguridad, Él 
nos regalará más. ¡Como los sabios de Oriente presentemos de rodillas nuestros 
regalos al Niño Dios y adorémosle! 
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CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA  
DOMINGO: LA EPIFANÍA DEL SEÑOR 
7 DE ENERO DE 2024 
 

MONICIÓN DE ENTRADA 
Celebremos, queridos jóvenes, como familia de Dios esta Eucaristía a la que nos 
invita el Señor para seguir celebrando su venida. Nos ponemos de pie para 
recibir al celebrante. 

 
MONICIÓN ANTES DE LA PRIMERA LECTURA 
Recordemos la importancia del llamado de Dios a nuestras vidas, 

aceptando con humildad su voluntad, reconociendo su cercanía, justicia y 
promesas. Aceptemos la invitación a su casa y a su vida. Escuchemos. 

 
MONICIÓN ANTES DE LA SEGUNDA LECTURA 
Escuchemos con atención las promesas de justicia y paz que el Señor nos 

hace, para que, ungidos también con la fuerza del Espíritu Santo, hagamos el 
bien desde nuestro propio entorno, confortando al prójimo y al oprimido. 
Escuchemos. 

 
ORACIÓN UNIVERSAL: 
Celebrante:  Señor, Dios Padre, tú que eres luz de las naciones y que abres 

el oído al pueblo que te suplica, acoge estas plegarias que hoy ponemos ante 
ti: R: Señor, que hagamos tu voluntad. 

• Por todos los adolescentes y jóvenes de México, para que el Espíritu Santo 
habite en nosotros y actuemos según su voluntad. Oremos. 

• Por la Iglesia, para que sepamos escuchar y atender humildemente el 
llamado que el Señor nos hace. Oremos. 

• Por nuestros gobernantes, para que guiados por Dios busquen siempre 
el bien común de nuestro país. Oremos. 

• Por la paz mundial, para que sigamos construyendo desde nuestro 
propio entorno el Reino de Dios y la Civilización del Amor. Oremos. 

• Por nuestros asesores, sacerdotes, obispos y por el Santo Padre, para que 
sigan acompañando y formando con empeño y entrega a la Iglesia en 
todo México y en el mundo. Oremos. 
 

MONICIÓN DE SALIDA: 
Sigamos atentos al llamado que Dios hace en nuestras vidas, en cada una de 
las ocasiones que nos habla y sigamos haciendo viva con nuestras vidas, la 
palabra que hoy hemos recibido. 
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El BAUTISMO DEL SEÑOR 
8 ENERO 2023 

 

La “FESTIVIDAD DEL BAUTISMO DEL 
SEÑOR” se celebra el domingo 
siguiente a la “Epifanía”, con la que se 
culmina el ciclo de Navidad. En este 
año, esta solemnidad se trasladará al 
lunes 8 de enero de 2024. 
 

Este día se conmemora el BAUTISMO 
DE JESÚS EN EL RÍO JORDÁN por 
parte de Juan Bautista. Jesús entró en 
su ministerio y llamó a sus primeros discípulos, Juan el Bautista proclamó a 
Cristo el Cordero de Dios, cuyo camino había preparado, y se manifestó la 
naturaleza de la Trinidad. 
El Catecismo de la Iglesia Católica (536) señala: “EL BAUTISMO DE JESÚS ES 
POR SU PARTE LA ACEPTACIÓN E INAUGURACIÓN DE SU MISIÓN COMO 
SIERVO DOLIENTE”. Viene ya a "cumplir toda justicia", es decir, se somete 
enteramente a la voluntad de su Padre: por amor acepta el bautismo de muerte 
para la remisión de nuestros pecados. A esta aceptación responde la voz del 
Padre que pone toda su complacencia en su Hijo. El Espíritu que Jesús posee 
en plenitud desde su concepción viene a "POSARSE" sobre él. De Él manará 
este Espíritu para toda la humanidad. En su bautismo, "SE ABRIERON LOS 
CIELOS" que el pecado de Adán había cerrado; y las aguas fueron santificadas 
por el descenso de Jesús y del Espíritu como preludio de la nueva creación.” 
El río Jordán, se considera un lugar para lavar los pecados, el río en que los 
pecadores renacen. En este lugar Jesús es confirmado como el hijo predilecto 
de Dios, el ungido por el Espíritu que liberará a su pueblo y Juan lo muestra 
como el Cordero de Dios que habrá de purificar a muchos. 
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HORA SANTA 
11 ENERO 2023 
 

 
 

Canto: Entraré – Jésed  
https://www.youtube.com/watch?v=T0A6G_EDv9Q 
 

Entrada con el Santísimo y Exposición 
De rodillas. 

 
MINISTRO: En el cielo y en la tierra sea por siempre alabado, el corazón 
amoroso de Jesús sacramentado. 

(Acto de fe) 
Señor Dios, creo firmemente y confieso todas y cada una de las verdades que 
la Santa Iglesia Católica propone, porque tú nos las revelaste, oh Dios, que eres 
la eterna Verdad y Sabiduría, que ni se engaña ni nos puede engañar. Quiero 

vivir y morir en esta fe. Amén 
Padre Nuestro, Ave María, Gloria. 
 

MINISTRO: En el cielo y en la tierra sea por siempre alabado, el corazón 
amoroso de Jesús sacramentado. 

(Acto de esperanza) 
Señor Dios mío, espero por tu gracia la remisión de todos mis pecados; y 

después de esta vida, alcanzar la eterna felicidad, porque tú lo prometiste que 
eres infinitamente poderoso, fiel, benigno y lleno de misericordia. Quiero vivir 

y morir en esta esperanza. Amén 
Padre Nuestro, Ave María, Gloria. 
 

MINISTRO: En el cielo y en la tierra sea por siempre alabado, el corazón 
amoroso de Jesús sacramentado. 

(Acto de caridad) 
Dios mío, te amo sobre todas las cosas y al prójimo por ti, porque Tú eres el 

infinito, sumo y perfecto Bien, digno de todo amor. Quiero vivir y morir en este 
amor. Amén 

Padre Nuestro, Ave María, Gloria. 
 

Canto: Sólo Dios- Jésed 
https://www.youtube.com/watch?v=Stp25uXzsEo 
 

https://www.youtube.com/watch?v=T0A6G_EDv9Q
https://www.youtube.com/watch?v=Stp25uXzsEo
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Hoy los jóvenes y adolescentes nos disponemos a reflexionar sobre este regalo 
maravilloso que hemos recibido, el sacramento del amor, la unión más grande 
de Dios con su creación, dispongámonos a escuchar la palabra de Dios. 

 
 DEL EVANGELIO SEGÚN SAN JUAN. 17,1. 24-28.  

“Jesús levantó los ojos al cielo, y dijo: "Padre, yo quiero que donde yo estoy 
estén también los que tú me has dado, para que contemplen mi gloria, la que tú me 

has dado, porque me has amado antes de la creación del mundo. Padre justo, el 
mundo no te ha conocido, pero yo te he conocido y éstos han conocido que tú me 
has enviado. Yo les he dado a conocer tu nombre, y se lo seguiré dando a conocer, 

para que el amor con que tú me has amado esté en ellos y yo esté en ellos"  
Palabra del Señor. 

  
Esto lo dijo Jesús cuando acababa de instituir la Eucaristía, llamada el 
"Sacramento del Amor", porque en ella el amor de Cristo se desbordó hasta lo 
inexpresable. El Cuerpo de Cristo que aquí nos comemos, y con el cual nos 
encontramos cara a cara en este momento, es aquel del que dijo Jesús: "se 
entregará por ustedes" (Lucas 22,19).  
 

Fue una entrega nacida del amor más hondo, como nos asegura San Pablo: 
"Cristo nos amó, y se ofreció a sí mismo a Dios en oblación y hostia de olor 
suavísimo" (Efesios 5,2). Y porque se dio por amor, ahora cosecha amor. Pues, al 
dársenos además en comunión, establece una unión tan íntima entre Él y 
quien lo recibe, que los dos corazones se funden en uno solo: "Quien come mi 
carne y bebe mi sangre permanece en mí y yo en él" (Juan 6,57).  Este amor 
entre Cristo y el que comulga se hace extensivo, necesariamente, hacia todos 
los miembros de la Iglesia.  
 
Aquí estas tú, joven y adolescente, que le abres tu corazón, que dejas tocarte por su 
gran amor, pero también por los jóvenes y adolescentes desesperanzados, alejados, 
perdidos. La Eucaristía es el lazo más fuerte entre todos nosotros, que, al comer un 
mismo pan, nos conjuntamos cada vez más como miembros los unos de los otros.  

 
Canto: Oh buen Jesús - Fiorella Berrios  
https://www.youtube.com/watch?v=Eel5GfCbkY4 

 
Meditemos, en silencio profundo, éstas palabras que nos lleve a unirnos íntimamente 
con Jesús Eucaristía: “Sólo tu amor, Jesús, pudo imaginar, inventar y realizar este 
prodigio de la Eucaristía en el que has encerrado todos los tesoros divinos. Yo quiero 
fundirme en ti para tener los dos un solo corazón, para ser también un solo corazón 
con mis hermanos, a fin de que todos en tu Iglesia seamos por el amor la imagen 
viviente de la Trinidad Santísima, tal como Tú se lo pediste al Padre en oración ardiente: 
"Que todos sean uno, como lo somos nosotros". 
 
Silencio 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Eel5GfCbkY4
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Con un corazón alegre y lleno de esperanza, a cada invocación digamos juntos, 
“Te cantamos, amor de los amores” 
Señor, que estás presente en el Sacramento del Amor. - “Te cantamos, amor 

de los amores” 
Señor, que en la Eucaristía dejaste el resto de tu amor. 

Señor, que buscas una unión estrechísima con nosotros.  
Señor, que aquí nos das el abrazo supremo de tu amor.  

Señor, que por amor te entregaste a la pasión y a la cruz.  
Señor, que nos has dejado aquí el memorial de tu amor.  
Señor, que nos arrastras a amarte con todo el corazón.  

Señor, que permaneces en nosotros cuando te recibimos.  
Señor, que tienes tus delicias en estar con nosotros.  
Señor, que nos unes contigo a todos los hermanos.  

Señor, que nos haces amarnos a todos con un solo corazón.  
Señor, que consumarás nuestro amor en la Gloria celestial. 

 
Canto: Amor de los amores:  
https://www.youtube.com/watch?v=WUuGmqz_8Xc 
 

La Eucaristía nació del amor de Cristo; aquí está Cristo ardiendo de amor por 
nosotros y en la Eucaristía nos sentimos hermanos todos los jóvenes y 
adolescentes del mundo, porque en este banquete nos sentamos juntos los 
grandes y pequeños, los sanos y los enfermos, todas las clases sociales y todas 
las razas... por eso te comparto de corazón a corazón, mis pensamientos, 
sentimientos y todo lo que soy, hoy me pregunto  
¿Vivo yo el amor personal a Cristo, y se lo manifiesto con muchas y ardientes 
Misas, Comuniones y Visitas a su Sagrario? 
 

Por Cristo y con Cristo, que se nos da a todos por igual, ¿amo a todos mis 
hermanos, no guardo resentimiento contra ninguno y ayudo a cualquiera que 
está en necesidad?... ¿Es el amor, centrado en la Eucaristía, el motor de mi vida 
entera? Reflexionamos en silencio. 
 

Canto: Milagro de Amor- Athenas   
https://www.youtube.com/watch?v=bu-IhAXV72E 
 

PRECES: 
Pagando amor con amor, y con ansias grandes de acrecentar nuestro amor a 
Jesucristo y los hermanos, pedimos con fe: Señor Jesús, mantén y acrecienta en 
nosotros el amor.  

• Porque sabemos que con el amor somos todo y sin el amor no somos nada; 
llena, Señor, nuestros corazones jóvenes con aquel amor en que ardía 
incesantemente tu Corazón divino. Oremos.  

https://www.youtube.com/watch?v=WUuGmqz_8Xc
https://www.youtube.com/watch?v=bu-IhAXV72E
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• Que el amor manifestado por ti al instituir este divino Sacramento se vea 
correspondido por nuestra gratitud y entrega; y seas Tú, Señor Jesús, el centro 
en el que gravite nuestra juventud. Oremos. 

• Porque Tú, Señor, vives en cada uno de los jóvenes y adolescentes con 
necesidad y te amamos a ti cuando los amamos a ellos; haz que nos demos a 
ellos con la misma generosidad con que Tú te nos diste a todos en este 
Sacramento de tu amor. Oremos. 

 
Peticiones especiales. 
 
Unidos como una sola iglesia joven y como hermanos en Cristo, pidámosle al Padre 
que nos escuche y fortalezca ese encuentro con Jesús en la Eucaristía, diciendo todos: 
Padre nuestro, que estás en el cielo… 
 
Señor Sacramentado, escuela del amor de un Dios que nos amó hasta el fin, 
hasta el exceso del amor. Al sentarnos en tu mesa, al acudir a tu presencia, 
abrásanos en el fuego de tu amor divino y haz que salgamos amando también 
intensamente a todos nuestros hermanos, igual que los amas Tú. Amén. 
 

Canto final: Kairy Marquez – Eucaristia 
https://www.youtube.com/watch?v=fo6qIo0WwuY 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fo6qIo0WwuY
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CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA  
II DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
DOMINGO 14 DE ENERO DE 2024 
 
 

MONICIÓN DE ENTRADA 
Sean bienvenidos a esta Celebración Eucarística del II domingo del tiempo 
ordinario. Los que cada día participamos de esta celebración, haciendo 
presente el sacrificio redentor de nuestro Señor sobre el altar, escuchemos y 
participemos de su palabra que alimenta nuestra juventud y fe e ilumina 
nuestros pasos en la vida personal y en la vida de toda la Iglesia. 

 
MONICIÓN ANTES DE LA PRIMERA LECTURA 
En esta primera lectura, escuchemos como Samuel intenta comprender 

el llamado que Dios le hace en su vida cotidiana, practicando la paciencia y la 
obediencia, de manera que las turbulencias y los ruidos del exterior, no 
corrompan nuestra comunicación con el Señor y nos permita crecer en 
sabiduría y gracia. Necesitamos callar, para que el Señor pueda hablar. 
Escuchemos 
 

MONICIÓN ANTES DEL SALMO RESPONSORIAL 
Entendamos en el siguiente Salmo, que Dios no nos pide cosas que no 

le podemos dar, más bien nos encomienda las cosas dependiendo de nuestras 
capacidades, haciendo lo que es agradable a sus ojos, pues de esa manera 
estaremos aceptando y realizando la voluntad que el Señor nos ha 
encomendado para nuestra misión aquí en la tierra. 

 
MONICIÓN ANTES DE LA SEGUNDA LECTURA 
El apóstol San Pablo nos invita a la reflexión en cuanto al cuidado de 

nuestro cuerpo, al ser nosotros hechos a imagen y semejanza de Dios, se nos 
asignan virtudes y una gran dignidad que como Hijos de Dios debemos de 
preservar, haciendo de lado todas aquellas ideas y acciones que lleven a la 
impureza del cuerpo, puesto que somos templo del Espíritu Santo que habita 
y hemos recibido del Señor. Escuchemos 

 
MONICIÓN ANTES DEL EVANGELIO 
En el Evangelio, escucharemos como dos discípulos de Juan, son 

invitados a contemplar el rosto de Jesús para posteriormente, ser enviados a él. 
La contemplación de la mirada compasiva y misericordioso del Jesús enciende 
en ellos un corazón misionero, dispuesto a seguirlo y quedarse con él. Imitemos 
pues estas actitudes que permiten acercarnos al Señor y cumplir su voluntad. 
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ORACIÓN UNIVERSAL: 
Celebrante:  Señor, Dios Padre, tú que eres luz de las naciones y que abres 

el oído al pueblo que te suplica, acoge estas plegarias que hoy ponemos ante 
ti: R: Señor, que hagamos tu voluntad 

• Pidamos al Señor Jesús un corazón dispuesto a escuchar su palabra en 
medio de tantos ruidos y distractores, para que, podamos descubrir la 
misión que tiene preparado para cada uno de nosotros. Oremos. 

• Pidamos al Señor, para que podamos contemplar seguir al Señor como a 
aquellos dos apóstoles que fueron a su búsqueda y se quedaron con Él, 
que nos de la capacidad de mantenernos firmes en la fe y en el amor al 
Él. Oremos. 

• Pidamos por el Papa Francisco, por nuestro Obispo N, y todos los pastores 
de nuestra Madre Iglesia, que un día llamaste para consagra su vida a la 
predicación de tus palabras. Oremos. 

• Pidamos por los jóvenes que escuchan el llamado del Señor, y por 
aquellos que, en los Seminarios, se preparan para difundir la buena nueva 
mediante su ministerio por todo el mundo. Oremos. 

• Pidamos por todos los adolescentes y jóvenes que se encuentran lejos de 
Dios, o lo buscan en donde no se encuentra, para que atiendan el llamado 
que Dios les hace a seguirle. Oremos. 

• Pidamos por todos los aquí reunidos, para que, como hizo Juan, demos 
testimonio de Cristo como salvador del mundo. Oremos. 

MONICIÓN DE SALIDA: 
La celebración finaliza, pero el compromiso con Jesús sigue vigente, es hora de 
ir y compartir lo que aquí hemos visto y oído, para que, mediante nuestro estilo 
de vida, podamos mostrar a los demás que el Señor nos llama y nos sigue 
llamando para cumplir su voluntad, de manera que podamos alcanzar la vida 
eterna. Llevemos el en corazón la experiencia del encuentro y seguimiento de 
los discípulos a Jesús, de tal manera que, imitando sus virtudes, podamos 
descubrir nuestra vocación y a ayudar a los demás a descubrirla. Seamos 
testigos del Evangelio vivo. 
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HORA SANTA 
18 ENERO 2023 
 

 
ORACIÓN CON CANTOS DE TAIZE*. 

*La oración cantada es una de las expresiones más esenciales en la búsqueda 
de Dios. Los cantos breves y repetitivos destacan el carácter meditativo. Con 
pocas palabras dicen una realidad fundamental, rápidamente captada por la 
inteligencia. Infinitamente repetidos, esta realidad es poco a poco interiorizada 
por toda la persona. Los cantos meditativos nos abren también a la escucha de 
Dios en una oración común. Estos cantos sostienen también la oración 
personal en el silencio de nuestro corazón. En este tipo de oración, las frases de 
cada canto se repiten hasta lograr una profundización en la oración. 

 
Canto: https://www.youtube.com/watch?v=6QKI0XVFvPY 
            Ven, Espíritu de Dios y de tu amor enciende la llama. 

                        Ven Espíritu de amor, ven Espíritu de amor. (Se Repite) 
 

ENTRADA CON EL SANTÍSIMO Y EXPOSICIÓN 
De rodillas. 
 
MINISTRO: En el cielo y en la tierra sea por siempre alabado, el corazón amoroso 
de Jesús sacramentado (Se repite 3 veces) 
Padre nuestro, Ave María, Gloria.  
 
Lector 1: Iniciamos esta Hora Santa En el Nombre del Padre y del Hijo y del 
Espíritu Santo. Amén 
Lector 2: Señor Jesucristo, otro jueves más nos reunimos junto a ti en 
comunidad juvenil, somos tus amigos, Señor. Tú nos amas, y queremos 
corresponder a tu amor. Somos los creyentes de esta comunidad cristiana. 
Tenemos hambre de ser santos, aunque somos pecadores. Y sentimos tu 
llamada a ser apóstoles entre nuestros hermanos.  
 

Lector 1: Creemos, Señor, que Tú eres el camino único que conduce al Padre. 
Pero son muchos los jóvenes y adolescentes, hermanos nuestros, que andan 
perdidos sin saber que han sido creados por Dios y para Dios. Ignoran que Tú 
los has rescatado con el precio de tu Sangre. No atinan a dar sentido a su vida, 
y no aspiran a ocupar el lugar que Tú les tienes preparado en tu gloria. Por 
nosotros, los creyentes, y por los que no te conocen, venimos a rogarte, Señor.  

https://www.youtube.com/watch?v=6QKI0XVFvPY


 

 
 ENERO 2024 24 

Lector 2: Te agradecemos el regalo de la vida y el tesoro de la Fe; la alegría y la 
Esperanza que arraigas en nuestros corazones; el don del Amor y la ilusión que 
nos das de ayudarte en la salvación de nuestros hermanos jóvenes. 
 

Lector 1: Venimos a adorarte, Jesús, porque eres el Hijo de Dios, Uno con el 
Padre y el Espíritu Santo. Vives desde siempre y para siempre. Posees la 
plenitud de la gracia y eres la Sabiduría y la Verdad. Junto con el Padre creaste 
todas las cosas y te ha sido dado todo el poder en el cielo y en la tierra. Eres 
digno de adoración, gloria y alabanza por siempre.  
Lector 2: Por eso te agradecemos que te hayas hecho hombre; que estés 
formado de nuestro mismo barro; que conozcas nuestras angustias, 
depresiones y miedos; que hayas saboreado nuestras mismas alegrías, ilusiones 
y éxitos.  
 
Lector 1: Maestro, háblanos al corazón, porque tu palabra nos alienta y nos 
perdona, ilumina nuestra vida y nos hace sabios con la sabiduría de Dios.  
Lector 2: Te queremos escuchar hoy con la atención de María de Betania; con 
la fe de los doce Apóstoles, con el amor de María tu Madre, que atesoraba en su 
corazón tus gestos y tus palabras, para meditarlos y hacerlos vida. Ayúdanos a 
mantenernos vigilantes y atentos como ella en esta hora de adoración. Amén. 
 

Canto: https://www.youtube.com/watch?v=NrLbp_nxyEE 
            Cristo Jesús oh fuego que abrasa, que las tinieblas en mí no tengan voz,  
             Cristo Jesús disipa mis sombras y que en mí, solo hable tu amor. (Se Repite) 

 
Dios de amor, tu Hijo Jesucristo partió el pan y compartió el cáliz con sus amigos la 
víspera de su pasión, ayúdanos a crecer juntos en la comunión. Siguiendo el ejemplo 
de Pablo y de los primeros cristianos, fortalécenos para construir puentes de 
compasión, solidaridad y misericordia. Con el poder del Espíritu Santo, te lo pedimos 
en el nombre de tu Hijo, que entregó su vida para que todos tengamos vida. Amén. 
 
Nos disponemos a escuchar la palabra de Dios, que hoy quiere purificar nuestros 
corazones. 
 

Lectura del Primer Libro de Los Reyes (1re 19,1-8) 
Ajab contó a Jezabel todo lo que había hecho Elías y cómo había pasado a 

todos los profetas al filo de la espada. Jezabel envió entonces un mensajero a 
Elías para decirle: “Que los dioses me castiguen si mañana, a la misma hora, yo no 

hago con tu vida lo que tú hiciste con la de ellos”. Él tuvo miedo, y partió en seguida 
para salvar su vida. Llegó a Berseba de Judá y dejó allí a su sirviente. Luego caminó 

un día entero por el desierto, y al final se sentó bajo una retama. Entonces se deseó la 
muerte y exclamó: “¡Basta ya, Señor! ¡Quítame la vida, porque yo no valgo más que 

https://www.youtube.com/watch?v=NrLbp_nxyEE
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mis padres!” Se acostó y se quedó dormido bajo la retama. Pero un ángel lo tocó y le 
dijo: ¡Levántate, come!» Él miró y vio que había a su cabecera una torta cocida sobre 

piedras calientes y un jarro de agua. Comió, bebió y se acostó de nuevo. Pero el Ángel 
del Señor volvió otra vez, lo tocó y le dijo: “¡Levántate, come, porque todavía te queda 
mucho por caminar!» Elías se levantó, comió y bebió, y fortalecido por ese alimento 

caminó cuarenta días y cuarenta noches hasta la montaña de Dios, el Horeb. 
Palabra de Dios 

 
Silencio meditativo. 

 
Canto https://youtu.be/Ug-srvUJ1B0?si=82YoJOjC9kNfWw-i 
            Aleluya, Aleluya, Aleluya (Se Repite) 

 
Lectura del Santo Evangelio Según San Marcos (Mc 6,30-44) 
“En aquel tiempo los apóstoles se juntaron con Jesús, y le contaron todo lo que 
habían hecho y lo que habían enseñado. Él les dijo: “Venid vosotros aparte a un 

lugar desierto, y descansad un poco”. Porque eran muchos los que iban y venían, de 
manera que ni aun tenían tiempo para comer. Y se fueron solos en una barca a un 

lugar desierto. Pero muchos los vieron ir, y le reconocieron; y muchos fueron allá a pie 
desde las ciudades, llegando antes que ellos, y se juntaron a él. Salió Jesús y vio una 
gran multitud, y tuvo compasión de ellos, porque eran como ovejas que no tenían 

pastor y comenzó a enseñarles muchas cosas. Cuando ya era muy avanzada la hora, 
sus discípulos se acercaron a él, diciendo: “El lugar es desierto, y la hora ya muy 

avanzada. Despídelos para que vayan a los campos y aldeas de alrededor, y compren 
pan, pues no tienen qué comer”. Respondiendo Él, les dijo: “Dadles vosotros de 

comer”. Ellos le dijeron: “¿Que vayamos y compremos pan por doscientos denarios, y 
les demos de comer?” Él les dijo: “¿Cuántos panes tenéis? Id a ver”. Y al saberlo, 

dijeron: “Cinco, y dos peces”. Y les mandó que hiciesen recostar a todos por grupos 
sobre la hierba verde. Y se recostaron por grupos de cien y de cincuenta. Entonces 

tomó los cinco panes y los dos peces, y levantando los ojos al cielo pronunció la 
bendición, partió los panes y se los dio a sus discípulos para que los sirvieran a la 

gente; y repartió también los dos peces. Comieron todos y se saciaron. Y recogieron 
doce cestas llenas de sobras, también de los dos peces. Los que comieron eran cinco 

mil hombres”. Palabra del Señor 
 
REFLEXIÓN PARA COMPARTIR 

 
Canto: https://www.youtube.com/watch?v=kxO47mE_tJ4 
            Señor que florezca tu justicia, y tu paz empape la tierra. 
             Oh Dios que florezca tu justicia y se llene nuestra vida de ti. (Se Repite) 

 
PRECES: 
Queridos hermanos y hermanas, Jóvenes y adolescentes: Al estar unidos en el Señor 
Jesucristo pidámosle el don de la unidad para que seamos testigos del amor de Dios 
para con la humanidad. A cada una de las intenciones decimos: “TE ROGAMOS 
SEÑOR”. 

https://youtu.be/Ug-srvUJ1B0?si=82YoJOjC9kNfWw-i
https://www.youtube.com/watch?v=kxO47mE_tJ4
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• Sácanos, Señor, de las parálisis de los prejuicios y los resentimientos que 
aún mantienen inmovilizadas a nuestras Iglesias y comunidades 
cristianas en la división y la separación. Roguemos al Señor.  

• Que tengamos la valentía de romper con todo lo que nos impide avanzar 
en el camino hacia la unidad, para que no nos quedemos anclados en 
nuestras situaciones de muertes y experimentemos el gozo de la vida 
que brota de la comunión. Roguemos al Señor.  

• Para que los gobiernos de las naciones unan sus esfuerzos para suprimir 
las guerras, el terrorismo y toda clase de violencia, que atenta contra 
nuestros jóvenes y adolescentes. Roguemos al Señor. 

• Para que todos nosotros, seamos testigos en nuestro entorno del respeto, 
el diálogo y de la verdadera Unidad como cristianos. Roguemos al Señor.  

 
Intenciones libres… 
 
Como hijos de un mismo Padre, nos atrevemos a decir: Padre nuestro… 
 
En esta unidad, agradecemos al Señor este encuentro con Jesús Eucaristía y pedimos 
que nos siga dando fuerzas para acompañar a esos jóvenes y adolescentes alejados de 
ti, que seamos testigos de las gracias de tu amor y seamos fuente de esperanza en su 
caminar. 
 

Canto: https://www.youtube.com/watch?v=FjcZkYoLdwA 
            En ti confió Señor, en ti la paz del corazón. (Se Repite) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FjcZkYoLdwA
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INÉS DE ROMA 
21 DE ENERO 

 

INÉS DE ROMA (291-304) fue una virgen romana, que sufrió el 
martirio, durante la persecución de Diocleciano.  

Los detalles de su martirio llegan a nosotros a través de una 
obra llamada ACTAS DE LOS MÁRTIRES escrita en el siglo v, 
es decir, más de un siglo después de ocurridos los hechos que 
relata. 

Según este texto, Inés era una bella joven proveniente de 
una noble familia romana. Tuvo varios pretendientes, a los 

que rechazó por declararse fiel amante de Cristo. Entre ellos 
se contaba el hijo del prefecto de Roma, quien la denunció a 

su Padre por ser cristiana. En aquellos tiempos, los cristianos se encontraban bajo la 
persecución de Diocleciano y se les condenaba con la muerte si se negaban a 

santificar a los dioses romanos. 

Fue JUZGADA Y SENTENCIADA a vivir en un prostíbulo donde, milagrosamente, 
permaneció virgen. Según las Actas de su martirio, aunque fue expuesta desnuda, los 
cabellos le crecían de manera que tapaban su cuerpo. El único hombre que intentó 
abusar de ella quedó ciego, pero Inés lo curó a través de sus plegarias. Más tarde fue 
condenada a muerte, y, cuando iba a ser degollada, el verdugo intentó que abjurase, a 
lo que ella respondió: 

INJURIA SERÍA PARA MI ESPOSO QUE YO PRETENDIERA AGRADAR A OTRO. ME ENTREGARÉ SOLO 
A AQUÉL QUE PRIMERO ME ELIGIÓ. ¿QUÉ ESPERAS, VERDUGO? PEREZCA ESTE CUERPO QUE 

PUEDE SER AMADO POR OJOS QUE DETESTO. 
Últimas palabras de Santa Inés 

 
Fue SEPULTADA en la Vía Nomentana. Pocos días después de su muerte se encontró 
a su mejor amiga y hermana de leche, una chica de su edad llamada Santa 
Emerenciana, rezando junto a la tumba; cuando Santa Emerenciana increpó a los 
romanos por matar a su amiga, fue muerta a pedradas por la turba. 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/291
https://es.wikipedia.org/wiki/304
https://es.wikipedia.org/wiki/Diocleciano
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CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA 
III DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
DOMINGO 21 DE ENERO 

 
 

MONICIÓN DE ENTRADA 
Queridos hermanos, tengan todos muy buenos días/tardes/noches. Sean 
bienvenidos a la celebración de esta Santa Misa en el III domingo del Tiempo 
Ordinario. Esta es la reunión de los que buscan a Cristo; de los que 
quieren encontrarse con Él, dispuestos a escuchar su palabra y seguirle. Dios 
sigue llamándonos a colaborar en la misión de Jesús, pero la conversión al 
Reino depende de nuestra decisión personal. Atentos y dispuestos a escuchar 
el llamado de Dios, comencemos esta celebración. De pie y cantamos. 
 

MONICIÓN DE LECTURAS 
Las lecturas de este domingo reiteran de algún modo lo que ya dijeron 

las del domingo pasado. Hablan de llamada y conversión. En la primera, Dios 
llama al profeta Jonás cuya predicación provoca la conversión de los Ninivitas. 
En el Evangelio Jesús también pide conversión para entrar en el Reino de Dios 
que está llegando. Los discípulos que él llama serán los primeros en responder 
a esa invitación. Pablo, en la segunda lectura, urge a no desaprovechar el 
momento presente para revisar la propia escala de valores. Escuchemos 
atentamente. 
 

ORACIÓN DE LOS FIELES 
Presidente: Oremos al Señor, nuestro Dios, que nos llama a la conversión 

y a una misión en la Iglesia, y pidamos por nuestras necesidades y las del 
mundo entero. Digamos todos: “Padre, Escúchanos” 

• Por los que han renunciado a cualquier porvenir humano y lo han dejado 
todo para ser pescadores de hombres. Para que su gesto sea 
comprendido como respuesta de fe a la invitación de Cristo. Oremos.  

• Por los que se aferran a las realidades efímeras: el dinero, el placer, el 
poder, el dominio, el prestigio, lo que más se valora. Para que todos 
comprendan que la presentación de este mundo se termina y que el 
momento de la conversión es apremiante. Oremos.  

• Por los que tienen el corazón endurecido: para que se dejen interpelar 
por la Palabra de Dios que hoy nos empuja a la conversión. Oremos.  
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• Por todos nosotros, para que aceptemos el llamado a la conversión, que 
Jesús nos ha hecho y aceptemos también el reto de servirle en la misión 
a la que Él nos llame. Oremos.  
 
PRESENTACIÓN DE LAS OFRENDAS 
Junto a las ofrendas de Pan y Vino, presentemos también a Dios los frutos 

de nuestra conversión. Cantemos todos. 
 
COMUNIÓN 

En nuestro proceso de conversión Dios no nos deja solos; su presencia entre 
nosotros nos anima y hoy nos quiere fortalecer con su cuerpo y su sangre. 
Acerquémonos a recibirle en la Santa Eucaristía. Lo hacemos con devoción y 
cantando todos… 
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SAN FRANCISCO DE SALES 
24 DE ENERO 

 
"SOMOS TODOS SALESIANOS", dijo Bremond, un gran 
historiador de la espiritualidad: a tal punto el catolicismo 
moderno y contemporáneo están impregnados del espíritu 
de San Francisco de Sales. 

SAN FRANCISCO DE SALES nació en el castillo de Sales, el 21 
de agosto de 1567. Estudió filosofía y teología en París, licenció 
en Derecho civil y eclesiástico en Padua. Fue ORDENADO 
SACERDOTE el 18 de diciembre de 1593. NOMBRADO 
OBISPO de Ginebra el 8 de diciembre de 1602, pero residente 
en Annecy, predicó ampliamente e implementó las reformas 
del Concilio de Trento. 

Noble de espíritu, agudo, docto humanista, fue un gran 
director espiritual; abrió a todos los caminos de la ascesis (Filotea), mostrando la 
esencia de la vida espiritual en el amor de Dios (Teótimo). Con Santa Juana de Chantal 
fundó y dirigió la Orden de la Visitación. MURIÓ en Lyon el 28 de diciembre de 1622; el 
traslado del cuerpo a Annecy (24 de enero de 1623) es el origen de la fecha de la actual 
fiesta. 

Fue BEATIFICADO en 1661 por Alejandro VII y canonizado por el mismo Papa en 1665, 
PROCLAMADO DOCTOR DE LA IGLESIA por el beato Pío IX el 7 de julio de 1877 y 
nombrado patrono de los periodistas y escritores católicos por Pío XI el 26 de enero de 
1923. Don Bosco se inspiró en el apostolado de San Francisco de Sales, en su bondad 
amorosa, en su humanismo y quiso que fuera patrono de la Sociedad Salesiana. 

“SAN FRANCISCO DE SALES es un testigo ejemplar del humanismo cristiano; con su 
estilo familiar, con parábolas que a veces tienen el sonido de la poesía, recuerda que 
el hombre lleva inscrito en lo más profundo la nostalgia de Dios y que sólo en él 
encuentra la verdadera alegría y su plenitud” (Benedicto XVI). 
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HORA SANTA 
“LA CONVERSIÓN DE SAN PABLO” 
 JUEVES 25 DE ENERO  

 
Sugerencia: Al momento de la llegada de los participantes se les entregara 
un papelito donde escribirán sus peticiones o la situación específica que 
quieren ofrecerle a Jesús. Se recomienda que el papel no lo doble, sino que lo 
depositen en una canasta frente al altar y posteriormente hacer la exposición 
del Santísimo Sacramento.  

MONICIÓN INICIAL:  
Bienvenidos queridos hermanos a este lugar donde nos encontraremos con 
Aquel que tanto nos ama y nos había estado esperando. El día de hoy 
conmemoramos la conversión de San Pablo antes llamado Saulo, perseguidor 
de cristianos, hasta su encuentro con Dios. Que ese mismo encuentro nos 
abrace en este día.  
Dejemos en este momento todas nuestras dolencias y angustias en sus manos 
que aquí es el lugar para descansar de nuestro largo caminar.  

(En este momento todos pasan a dejar sus peticiones en el altar)  
 

Canto:  
(se propone que sea un canto que hable sobre la entrega a Dios) 

 

DISPOSICIÓN:  
Pongámonos es presencia de Dios al que llamamos nuestro porque se nos ha 
entregado hecho pan, pan de vida y gracia inagotable. Recibamos a Jesús 
poniéndonos todos de rodillas. 
 

Canto:  

(Se propone algún canto de Exposición)  
 

INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO: 
Durante toda nuestra vida hemos de pedir la presencia del Espíritu Santo pues 
es, mediante su gracia, que podemos realizar aquello que parece imposible. Es 
por medio del Espíritu Santo que recibimos las gracias que Dios nos quiere 
ofrecer por eso debemos abrir nuestro corazón a su fuego que quema y arrasa 
con todo lo que no nos hace bien. 
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Quizá la falta de gracia en Saulo y su desconocimiento sobre Dios hacia que 
fuera tras Èl, tras las personas que compartían su palabra y daban testimonio 
de su experiencia de Dios. Los perseguía no por conocer ese fuego sino por 
apagarlo. Y en muchas ocasiones somos esos perseguidores que no multiplican 
el fuego sino lo apagan o lo esconden.  

Pidamos que venga el Espíritu Santo con su don de sabiduría para saber 
compartir y tomar las mejores decisiones. Para reconocer sus caminos y 
alejarnos de los malos. Que envíes tu don de entendimiento para saber atesorar 
tus palabras en la Sagrada Escritura y poderlas poner en práctica.  

Ven Espíritu Santo con tu don de consejo y permítenos poder transmitir tus 
palabras a los que nos necesitan, derrame tu don de fortaleza que tanta falta 
nos hace en medio de la tribulación. Que nos sostiene en el momento de la 
duda y no hace permanecer en la fe. Ven con tu don de piedad para sabernos 
necesitados de ti y que tu don de ciencia nos haga comprender tus misterios 
en el amor y la confianza de que tú tienes todo bajo control. Danos divino 
Espíritu el don de temor de Dios porque hemos dejado de reconocer su poder 
y omnipotencia, nos hemos alejado de Dios pensando en que podemos todo y 
por el sentirnos superiores nos hemos dejado llevar por el mal. Espíritu Santo 
llena nuestra alma e inúndala con tu amor. 

CANTO AL ESPÍRITU SANTO 
Decimos todos: 

Ven, Espíritu Divino 
manda tu luz desde el cielo. 
Padre amoroso del pobre; 

don, en tus dones espléndido; 
luz que penetra las almas; 

fuente del mayor consuelo. 
Ven, dulce huésped del alma, 
descanso de nuestro esfuerzo, 

tregua en el duro trabajo, 
brisa en las horas de fuego, 

gozo que enjuga las lágrimas 
y reconforta en los duelos. 

Entra hasta el fondo del alma, 
divina luz y enriquécenos. 
Mira el vacío del hombre, 
si tú le faltas por dentro; 

mira el poder del pecado, 
cuando no envías tu aliento. 

Riega la tierra en sequía, 
sana el corazón enfermo, 
lava las manchas, infunde 
calor de vida en el hielo, 

doma el espíritu indómito, 
guía al que tuerce el sendero. 

Reparte tus siete dones, 
según la fe de tus siervos; 
por tu bondad y tu gracia, 
dale al esfuerzo su mérito; 
salva al que busca salvarse 

y danos tu gozo eterno.  

Amén. 
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MEDITACIÓN DE LA PALABRA: 
Lectura Del Santo Evangelio Según San Marcos 16, 15-18 

En aquel tiempo, Jesús se apareció a los once y les dijo: <<Id al mundo entero y 
proclamad el Evangelio a toda la creación. El que crea y sea bautizado se salvará; el 

que no crea será condenado. A los que crean, les acompañaran estos signos: 
echaran demonios en mi nombre, hablarán lenguas nuevas, cogerán serpientes en 
sus manos y, si beben un veneno mortal, no les hará daño. Impondrán las manos a 

los enfermos, y quedarán sanos>>.  Palabra del Señor. 
 

REFLEXIÓN:  
Saulo era un judío, miembro de la secta de los fariseos, la más estricta. Por lo 
tanto, era natural que él, interpretara la más terrible persecución de los 
primeros cristianos, no como una injusticia, sino como un necesario servicio. 
Después de haber expulsado de Jerusalén a los cristianos, decidió ir a buscarlos 
todavía hasta Damasco, donde se habían escondido. Pero era justamente allí 
donde el Señor ahora esperaba "capturar" a Saulo. 
 

Al caer por tierra, Saulo fue sorprendido por aquella voz misteriosa: 'Saulo, Saulo, 
¿por qué me persigues?' Y él dijo: '¿Quién eres, Señor?' Y Él respondió: 'Yo soy 
Jesús a quien tú persigues; levántate, entra en la ciudad, y se te dirá lo que 
debes hacer'. El relato continúa diciendo: 'Saulo se levantó del suelo, y aunque 
sus ojos estaban abiertos, no veía nada; y llevándolo por la mano, lo trajeron a 
Damasco. Y estuvo tres días sin ver, y no comió ni bebió'. (cf Hch 9, 4-9).  

Fue el discípulo Ananías - otro santo que la Iglesia también recuerda hoy - 
quien le impuso las manos y le dijo: 'Hermano Saulo, el Señor Jesús, que se te 
apareció en el camino por donde venías, me ha enviado para que recobres la 
vista y seas lleno del Espíritu Santo. Al instante cayeron de sus ojos como unas 
escamas, y recobró la vista; y se levantó y fue bautizado. Tomó alimentos y cobró 
fuerzas'. (cf Hch 9, 17-19). 

El Señor es paciente, y su gracia se manifiesta de muchas maneras y en 
muchos lugares. Esperó a Saulo en el camino a Damasco, para cambiar su 
corazón y convertirlo en uno de sus más fieles apóstoles. Para hacerlo santo. Lo 
abrazó con su luz y su voz mientras se dirigía hacia la ciudad donde muchos 
cristianos se habían refugiado. 

Así Jesús hoy viene a nuestro encuentro y nos pide abrir los ojos del corazón 
para poder contemplar su presencia y su gloria, viene a nosotros a ya no solo 
decirnos: ¿Por qué me persigues? Si no, ¿Por qué huyes de mí?   



 

 
 ENERO 2024 34 

¿Porque huimos del silencio?, ¿Porque huimos de la gracia? ¿Por qué 
huimos de la paz que nos promete? ¿Por qué huimos de tu amor?  

(Momento de silencio) 

Tal vez huimos de lo desconocido, nos conformamos con el poco amor y 
conocimiento que el mundo nos puede ofrecer. Caminamos también 
destruyendo las bondades de Dios, mirando y dejando pasar a nuestros 
hermanos en necesidad, avergonzándonos de nuestra fe y yendo por la vida 
huérfanos sin recordar que tenemos un Padre que nos ama y nos ha creado 
con un propósito.  

Seamos como San Pablo que al tener un encuentro intimo con Jesús se 
convirtió a Él, lo amó y proclamo con la misma misericordia con la que lo llamo 
por su nombre.  

PETICIONES: 
• Por los hermanos que se encuentran lejos de la gracia de Dios, que 

por distintas circunstancias se han alejado de los sacramentos y hoy viven 
en el aislamiento y soledad. Oremos. 

• Por todos nuestros hermanos cristianos perseguidos en el mundo, para 
que Dios en su infinito amor, les de la fortaleza que se requiere, la 
confianza que se ve perdida y el amor que sustenta todo. Oremos.  

• Por todos nosotros y nuestras necesidades específicas, para que el Dios 
de los imposibles nos mire con amor y misericordia, alivie nuestros males 
y llene nuestros corazones. Oremos.  

• Por todos aquellos hermanos que provocan el mal, el sufrimiento y la 
muerte, para que Dios en su inmenso amor les conceda el don de la 
conversión y los encuentre con misericordia. Oremos.  

 

AGRADECIMIENTO:  
Queremos agradecerte Señor Jesús por encontrarnos, por amarnos y hacernos tus 
hijos. Gracias Señor por el día de hoy y por la forma tan maravillosa en la que nos llamas 
a estar contigo.  

Sabes y conoces nuestras vidas, de dónde venimos y como se encuentra nuestro 
corazón. Que este nuevo año podamos seguir caminando contigo y confiando en el 
amor inmenso que nos tienes.  

Acompáñanos en nuestro regreso a casa y cuida de nuestras familias. Te amamos y 
queremos estar siempre contigo. 

Reserva del Santísimo  
 
Canto 
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SANTA ANGELA MERICI, VIRGEN 
27 DE ENERO 

 
También conocida como SANTA ANGELS DE BRESCIA. 
NACIÓ en Desenzano, cerca de Brescia, norte de Italia, 
el 21 de marzo de 1470 o 1474; MURIÓ en Brescia, el 27 
de enero de 1540; CANONIZADA en 1807.  

Huérfana a los 10 años, Angela, su hermana y hermano 
fueron criados por un tío, Biancozi, at Salo. Se le 
apareció la Virgen Santísima con su hermana mayor 
quien había muerto de repente.  

Angela se hizo TERCIARIA FRANCISCANA a la edad de 
13 años y vivió en gran austeridad, a veces comiendo 
solo pan y vegetales. 

Al morir su tío, Angela con 20 años, vuelve a su pueblo natal y da CATECISMO A LOS 
POBRES. Compartió con sus amigas su gran preocupación por la ignorancia religiosa 
de tantos niños. Al poco tiempo, con un grupo de terciarias organizó la formación de 
jovencitas. Una familia adinerada le invitó a abrir una ESCUELA EN BRESCIA. 

En un viaje a la Tierra Santa, de repente perdió la vista en Creta. Continuó con devoción 
el viaje y en el regreso recuperó la vista en el mismo lugar que la había perdido. 

En su visita a Roma para el año santo 1525, el Papa Clemente VII le pidió que se hiciera 
cargo de un grupo de hermanas enfermeras en Roma, pero ella le dijo de una visión 
que ella había tenido años antes de DONCELLAS ASCENDIENDO AL CIELO EN UNA 
ESCALERA DE LUZ. Esta visión la inspiró a formar un noviciado informal. 

Se le apareció Santa Úrsula, quien desde entonces fue la patrona de la comunidad.  

En la Iglesia de San Afra en Brescia, el 25 de Noviembre de 1535, Angela y 28 
compañeras más jóvenes se unieron ante Dios para dedicarse el resto de sus vidas a 
su servicio, especialmente para la educación de niñas. Angela puso al grupo BAJO LA 
PROTECCIÓN DE SANTA ÚRSULA. Este fue el comienzo de la Compañía de las 
Ursulinas, la primera orden de mujeres dedicada a la enseñanza. Las Ursulinas fueron 
reconocidas formalmente por el Papa Pablo III cuatro años después de la muerte de 
Sta. Angela (1544) y se organizaron como Congregación en 1565. 

Angela tenía una gran paciencia y amabilidad. Atendía con esmero a los más 
necesitados y enfermos. 

Al momento de morir, rodeada de sus hermanas, un rayo de luz brilló sobre ella. MURIÓ 
CON EL NOMBRE DE JESUS EN SUS LABIOS. 
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CELEBRACIÓN EUCARISTICA 
IV DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO  
28 DE ENERO 
 

 

MONICIÓN DE ENTRADA 
Buenos días/tardes/noches queridos hermanos. Con mucho gozo les recibimos 
en la casa de Dios para celebrar juntos la Eucaristía correspondiente al cuarto 
domingo del Tiempo Ordinario. Todavía es reciente nuestra celebración de la 
Navidad; Aquel a quien contemplábamos como Niño se nos aparece ahora 
como el Mesías, el Maestro, el Profeta que habla de parte de Dios a la 
humanidad. Comencemos esta Misa. De pie, cantamos. 
 

MONICIÓN DE LECTURAS 
El texto del Deuteronomio contiene la promesa de un profeta para el 

pueblo de Dios, un portavoz de su palabra. En el evangelio, Jesús se manifiesta 
como el gran profeta prometido, que predica con autoridad. El salmo nos invita 
a escuchar y acoger esa Palabra. 
 
PRIMERA LECTURA 
Del libro del Deuteronomio 18, 15-20 
 
SALMO RESPONSORIAL 94 
R. “Señor, que no seamos sordos a tu 
voz” 
 

SEGUNDA LECTURA 
De la primera carta del apostol san 
Pablo a los Corintios 
 
EVANGELIO 
Del santo Evangelio según San Marcos 
1, 21-28 

ORACIÓN UNIVERSAL 
Presidente: El Espíritu Santo es el autor principal de la oración de la 

Iglesia; confiados en su inspiración interior, dirijamos al Padre nuestras súplicas 
diciendo todos: “Que escuchemos siempre tu voz, Señor” 

• Por el Papa, los obispos y los sacerdotes, para que, a ejemplo de 
Jesucristo, no teman denunciar las injusticias y mostrar el Reino de Dios 
a los pobres. Roguemos al Señor. 

• Por los gobernantes de todas las naciones, especialmente los de nuestro 
país, para que no alejen su mirada de Dios ni dejen de escuchar sus 
palabras y promuevan siempre la equidad social. Roguemos al Señor. 

• Por los que sufren marginación social, para que encuentren acogida 
entre todos los que formamos parte de esta Iglesia que no hace 
distinción de personas. Roguemos al Señor. 
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• Por quienes celebramos esta eucaristía, para que reconozcamos que el 
único que tiene autoridad sobre nuestra vida es el Señor y podamos 
cumplir su voluntad para ser verdaderos hijos suyos. Roguemos al Señor. 

 

PRESENTACIÓN DE LAS OFRENDAS 
Dios ha enviado profetas anunciarnos su mensaje de salvación. Junto a 

las ofrendas de pan y vino, también ofrezcamos al Señor nuestro corazón, para 
que la Palabra escuchada produzca en él frutos abundantes. 
 
COMUNIÓN 
Es el momento de recibir a Jesús en la Santa Comunión. Aquellos que estén 
debidamente preparados pueden acercarse con devoción. Cantemos todos… 
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SANTO TOMÁS DE AQUINO, PRESBÍTERO Y DOCTOR 
28 DE ENERO 

 

NACIÓ en Roccasecca, cerca de Aquino, Nápoles. 
Sus primeros estudios fueron con los benedictos de 
Montecassino. 

Fue enviado a Colonia, Alemania, donde estudió 
bajo el Padre Dominico San Alberto Magno. Pasaba 
horas en oración y tenía un profundo amor a la 
Eucaristía. 

Recibió el doctorado de teología en la Universidad 
de París  y a los 27 años es maestro en París (1252-
1260). En 1259 el Papa lo llama a Italia donde por siete 
años recorre el país predicando y enseñando.  

Despues, en 4 años escribe su obra más famosa “ La suma teológica”. 
Fundamentandose en la Sagrada Escritura, la filosofia, la teologia y la doctrina 
de los santos, explica todas las enseñanzas catolicas. Logra introducir la filosofía 
de Aristóteles en las universidades. 

SANTO TOMÀS, aprendió más arrodillándose delante del crucifijo que en la 
lectura de los libros. Su lema en el trato era: "TRATAD A LOS DEMÁS COMO 
DESEÁIS QUE LOS DEMÁS OS TRATEN A VOSOTROS". 

El Papa le encargó que escribiera los himnos para la FIESTA CORPUS CHRISTI. 
Así compuso el Pangelingua y el Tantumergo y varios otros cantos Eucarísticos 
clásicos. 

Habiendo escrito Tomás bellos tratados acerca de Jesús Eucarístico, Jesús le 
dijo en visión: "TOMÁS, HAS HABLADO BIEN DE MI. ¿QUÉ QUIERES A 
CAMBIO?".  Respondió Tomás: "Señor: lo único que yo quiero es amarte, amarte 
mucho, y agradarte cada vez más". 

Su devoción por la Virgen María era muy grande. En el margen de sus 
cuadernos escribía: "DIOS TE SALVE MARÍA". Compuso un tratado acerca del 
Ave María. 

CANONIZADO en 1323, declarado Doctor de la Iglesia en 1567 y patrón de las 
universidades católicas y centros de estudio en 1880. 
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NOVENA A SAN 
JUAN BOSCO 
Oraciones para cada día 
de la novena, la puedes 
hacer tantas veces 
desees, de manera 
especial los días previos a 
la festividad. 
 

DÍA PRIMERO 
¡Oh Don Bosco Santo! Por el amor ardiente que tuviste a Jesús Sacramentado 
y por el celo con que propagaste su culto, sobre todo con la asistencia a la Santa 
Misa, con la Comunión frecuente y con la visita cotidiana; alcánzanos la gracia 
de crecer cada vez más en el amor y práctica de tan santas devociones, y de 
terminar nuestros días fortalecidos y confortados por el celestial alimento de la 
Divina Eucaristía. 
Padre nuestro, Ave María y Gloria. 

 
DÍA SEGUNDO 

¡Oh Don Bosco Santo! Por el amor ternísimo que tuviste a María Auxiliadora, 
vuestra Madre y Maestra; alcánzanos una verdadera y constante devoción a tan 
dulcísima Madre, a fin de que, como hijos suyos devotísimos, podamos merecer 
su valioso patrocinio en esta vida y de un modo especial en la hora de nuestra 
muerte. 
Padre nuestro, Ave María y Gloria. 

 
DÍA TERCERO 

¡Oh Don Bosco Santo! Por el amor filial que tuviste a la Santa Iglesia y al Sumo 
Pontífice, a quien defendiste constantemente; alcánzanos la gracia de ser 
siempre dignos hijos de la Iglesia Católica, y de amar al Papa y venerar en él al 
Infalible Vicario de Nuestro Señor Jesucristo. 
Padre nuestro, Ave María y Gloria. 

 
DÍA CUARTO 

¡Oh Don Bosco Santo! Por el amor grande con que amaste a la Juventud y le 
hiciste de Padre y Maestro, y por los heroicos sacrificios que sobrellevaste por 
su salvación; haz que también nosotros amemos con un amor santo y generoso 
a esta porción elegida del Sagrado Corazón de Jesús, y que en todo joven 
contemplemos la persona adorable de nuestro divino Salvador. 
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Padre nuestro, Ave María y Gloria. 
 

DÍA QUINTO 
¡Oh Don Bosco Santo! Tú que a fin de continuar y extender siempre más tu 
santo apostolado, fundaste la Sociedad Salesiana y el Instituto de las Hijas de 
María Auxiliadora; haz que los miembros de estas dos Familias Religiosas estén 
siempre llenos de tu espíritu y sean fieles imitadores de tus heroicas virtudes. 
Padre nuestro, Ave María y Gloria. 

DÍA SEXTO 
¡Oh Don Bosco Santo! Tú que a fin de obtener en el mundo más abundantes 
frutos de fe práctica y ternísima caridad, instituiste la Unión de los 
Cooperadores Salesianos; haz que éstos sean siempre modelos de las virtudes 
cristianas y providenciales ayudantes de tus obras. 
Padre nuestro, Ave María y Gloria. 
 

DÍA SÉPTIMO 
¡Oh Don Bosco Santo! Tú que amaste con amor inefable a todas las almas, y 
que para salvarlas enviaste a tus hijos hasta los últimos confines de la tierra; haz 
que también nosotros pensemos continuamente en la salvación de nuestras 
almas y cooperemos con todos los medios posibles a salvar tantos pobres 
hermanos nuestros. 
Padre nuestro, Ave María y Gloria. 
 

DÍA OCTAVO 
¡Oh Don Bosco Santo! Tú que amaste con un amor de predilección la bella 
virtud de la pureza, y la inculcaste con el ejemplo, con la palabra y con los 
escritos; haz que también nosotros, enamorados de tan indispensable virtud, la 
practiquemos constantemente y la difundamos con todas nuestras fuerzas. 
Padre nuestro, Ave María y Gloria. 

 

DÍA NOVENO 
¡Oh Don Bosco Santo! Tú que fuiste siempre tan compasivo hacia las humanas 
desventuras, dirige una mirada hacia nosotros tan necesitados de tu auxilio. 
Haz descender sobre nosotros y sobre nuestras familias las maternales 
bendiciones de María Auxiliadora; alcánzanos todas aquellas gracias 
espirituales y temporales que necesitamos: intercede por nosotros en vida y en 
muerte, a fin de que podamos cantar eternamente las divinas misericordias en 
el Paraíso Celestial. Así sea. 
Padre nuestro, Ave María y Gloria. 
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SAN JUAN BOSCO 
31 DE ENERO 

 
JUAN nació en I Becchi (Italia) el 16 de 
agosto de 1815. Su madre, Margarita, 
estaba casada con Francisco. 
 

A la edad de 9 AÑOS JUAN tuvo un sueño 
profético que marcó toda su vida: ÉL 
SERÍA PASTOR Y GUÍA DE LOS NIÑOS Y 
JÓVENES MÁS NECESITADOS. Tenía 
pues que estudiar y prepararse bien y, 
como en casa había muchas dificultades, 
tuvo que buscar trabajo en un pueblo 
cercano.  
 
Más adelante, en 1829 don Calosso, (capellán de Murialdo) se ofrece como su 
PRIMER PROFESOR DE LATÍN y su primer guía espiritual, pero murió 
repentinamente en noviembre de 1830. Esta fuerte inquietud vocacional le 
empuja a fundar con sus amigos la Sociedad de la Alegría,… a entrar en el 
SEMINARIO… y, en 1841, a ORDENARSE SACERDOTE. ¡Su sueño se va haciendo 
realidad! ¡Ahora puede dedicarse de lleno a los jóvenes más necesitados! 
 
La SOCIEDAD SALESIANA se inicia en el año 1854.  
 
Él quería fundar una congregación femenina que se ocupara de las chicas y 
consideró providencial el encuentro en 1862 con D. Pestarino (párroco de 
Mornés). Cuando D. Bosco va a Mornés, en 1864, descubre por él mismo que 
esta joven, María Mazzarello, está haciendo con las niñas y jóvenes de Mornés 
lo mismo que él está haciendo con los niños y jóvenes en Turín.  
 
Así, en 1872, Don Bosco, con María Mazzarello, funda el Instituto de las Hijas de 
MARÍA AUXILIADORA. En 1875 nacen los Cooperadores, considerados por don 
Bosco como «Salesianos Externos». 
 
Don Bosco MUERE el día 31 de enero de 1888, es BEATIFICADO por el Papa Pío 
XI el 2 de junio de 1929 y declarado SANTO el 1 abril de 1934. 
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ORACIÓN A SAN JUAN BOSCO 
 

Oh, San Juan Bosco, amigo de los niños y de los jóvenes, 
te alabo y te agradezco por todos tus dones y bendiciones. 

Te ruego que me ayudes con tu amor y tu bondad 
para que mi corazón se abra a la luz de tu misericordia. 

Protégeme de todo mal y ayúdame a ver la verdad. 
Que tu luz me guíe en la oscuridad y me proteja de todo peligro. 

Guíame a través de mis penas y tristezas. 
Dame fuerza para seguir adelante y serenidad 

para enfrentar las pruebas de la vida. 
Te agradezco, San Juan Bosco, 

por tu amor infinito y por tu ayuda. 
Amén. 
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LECTIO DIVINA  
POR EL DON DE LA DIVERSIDAD EN LA IGLESIA 
 

 

Nos unimos a la red de oración del Santo Padre orando al Espíritu Santo para 
que nos ayude a reconocer el don de los diferentes carismas dentro de las 
comunidades cristianas y a descubrir la riqueza de las diferentes tradiciones 
rituales dentro de la iglesia católica. 

LECTURA 
De la primera Carta a los Corintios, 12, 12-31 

Porque, así como el cuerpo es uno y tiene muchos miembros, y todos los 
miembros del cuerpo, aun siendo muchos, son un solo cuerpo, así también 

Cristo. Porque todos nosotros, tanto judíos como griegos, tantos siervos como 
libres, fuimos bautizados en un mismo Espíritu para formar un solo cuerpo. Y 
todos hemos bebido de un solo Espíritu. Pues tampoco el cuerpo es un solo 

miembro, sino muchos.  Si el pie dijera: «Como no soy mano, no soy del 
cuerpo», no por eso dejaría de ser del cuerpo. Y si dijera el oído: «Como no soy 
ojo, no soy del cuerpo», no por eso dejaría de ser del cuerpo. Si todo el cuerpo 

fuera ojo, ¿dónde estaría el oído? Si todo fuera oído, ¿dónde estaría el 
olfato?  Ahora bien, Dios dispuso cada uno de los miembros en el cuerpo 

como quiso. Si todos fueran un solo miembro, ¿Dónde estaría el 
cuerpo?  Ciertamente muchos son los miembros, pero uno solo el cuerpo.  No 
puede el ojo decir a la mano: «No te necesito»; ni tampoco la cabeza a los pies: 
«No os necesito».  Más aún, los miembros del cuerpo que parecen más débiles 

son más necesarios; y a los miembros del cuerpo que parecen más viles, los 
rodeamos de mayor honor, y a los indecorosos los tratamos con mayor 
decoro; los miembros decorosos, en cambio, no necesitan más. Dios ha 

dispuesto el cuerpo dando mayor honor a lo que carecía de él, para que no 
haya división en el cuerpo, sino que todos los miembros se preocupen por 

igual unos de otros.  Si un miembro padece, todos los miembros padecen con 
él; y si un miembro es honrado, todos los miembros se gozan con él.  Vosotros 

sois cuerpo de Cristo, y cada uno un miembro de él. 
Y Dios los dispuso así en la Iglesia: primero apóstoles, segundo profetas, 
tercero doctores, luego el poder de obrar milagros, después el don de 

curaciones, de asistencia a los necesitados, de gobierno, de diversidad de 
lenguas. ¿Son todos apóstoles? ¿O todos profetas? ¿O todos doctores? ¿O 
todos tienen poder de obrar milagros? ¿Tienen todos don de curación? ¿O 

hablan todos lenguas? ¿O todos tienen don de interpretación? Ustedes, por su 
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parte, aspiren a los dones más perfectos. Y ahora voy a mostrarles un camino 
más perfecto todavía. 

 Palabra de Dios. 
MEDITACIÓN 

De la comparación de la Iglesia con un cuerpo deduce San Pablo dos 
características importantes: la identificación de la Iglesia con Cristo y el 
reconocimiento del Espíritu Santo como principio vital. La identificación de la 
Iglesia con Cristo transciende el ámbito de la metáfora: «Cristo entero está 
formado por la cabeza y el cuerpo, verdad que no dudo que conocéis bien. La 
cabeza es nuestro mismo Salvador, que padeció bajo Poncio Pilato y ahora, 
después que resucitó de entre los muertos, está sentado a la diestra del Padre. 
Y su cuerpo es la Iglesia. No esta o aquella iglesia, sino la que se halla extendida 
por todo el mundo. Ni es tampoco solamente la que existe entre los hombres 
actuales, ya que también pertenecen a ella los que vivieron antes de nosotros y 
los que han de existir después, hasta el fin del mundo. Pues toda la Iglesia, 
formada por la reunión de los fieles, posee a Cristo por Cabeza, que gobierna su 
cuerpo desde el Cielo. Y, aunque esta Cabeza se halle fuera de la vista del 
cuerpo, sin embargo, está unida por el amor» 

La Iglesia es el Cuerpo Místico de Cristo. 

Tiene la función de extender el Reino de Dios en la tierra y fue fundada por 
Jesucristo, como consta en la Biblia. 

Cada uno de los bautizados formamos parte de ese Cuerpo, de manera que 
todos dependemos de todos. 

Todos debemos servir a la Iglesia a través de nuestros hermanos y mediante 
nuestra santificación personal. 

En la Iglesia encontramos miembros sanos. Son aquellos que viven unidos a 
Dios por la vida de la gracia y hacen crecer esa unión a través de los 
sacramentos. Cumplen con su función a través del testimonio y el apostolado. 
Son ojos que ven, oídos que oyen, piernas que caminan y manos que escriben. 
 
También encontramos miembros atrofiados. Son aquellos que están ahí 
porque no han perdido la vida de gracia, pero que no sirven para nada, pues ni 
se preocupan por fortalecerse ni hacen algo para que la Iglesia crezca y se 
fortalezca. Son todos aquellos cristianos que se conforman con “no pecar” y se 
olvidan de hacer el bien. 

Existen también en la Iglesia miembros débiles por falta de ejercicio. Son 
aquellos llenos de buenos propósitos que nunca llevan a cabo porque su fuerza 
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de voluntad no les alcanza. Tienen grandes planes, son piernas que quieren 
correr en un maratón pero que se niegan a entrenar todos los días. Por 
supuesto, cuando llegan a la competencia, se quedan a mitad del camino por 
falta de fuerzas. 

La Iglesia también tiene miembros enfermos, heridos y pisoteados. Son 
aquellos cristianos que conviven con los pecados veniales todos los días. Su 
unión con Dios es muy débil; son incapaces de trabajar en las virtudes porque 
están enfermos. Son como unos pulmones con cáncer, una rodilla con el 
menisco roto o una espalda con la columna desviada. El dolor que causan estas 
enfermedades los incapacita para desarrollar su función: los pulmones duelen 
al respirar, la rodilla duele al caminar y la espalda es incapaz de cargar peso. 
Los miembros amputados son aquellos que han perdido la unión con Dios 
debido al pecado mortal. Así como quien ha sufrido la amputación de una 
pierna o un brazo dice que sigue “sintiendo” su pierna o su brazo, de la misma 
manera en la Iglesia se “siente” la ausencia de esos miembros que la han 
abandonado por el pecado mortal. 

Hay otros miembros a los que podríamos llamar miembros desertores o 
mutilados; son aquellos que, al ver problemas o errores dentro de la Iglesia, 
deciden abandonarla y unirse a grupos sectarios. Son débiles; en vez de 
defender y fortalecer el Cuerpo al que pertenecen, prefieren huir e irse a otro 
lugar donde se requiera menos esfuerzo. Es como si un riñón decidiera por sí 
mismo donarse a otro cuerpo porque no le gusta la nariz del cuerpo al que 
pertenece. Eso no sucede en el cuerpo humano, pero sí en la Iglesia, pues cada 
uno de sus miembros es libre. 

ORACIÓN: 

Permítenos Señor poder escuchar tu palabra y poderla hacer vida. Abre 
nuestros ojos y oídos a tu voz que nos llama en la Sagrada Escritura y continúa 
obrando en nosotros. Permítenos compartir con nuestros hermanos lo que 
ahora está en nuestros corazones.  

En orden se irá dando respuesta a las siguientes preguntas: 

¿Qué me dice la Palabra? ¿Qué sentimientos suscita en mí? ¿Qué me hace 
decirle a Dios? 

CONTEMPLACIÓN:  

En silencio contemplemos el compartir de nuestros hermanos y así mismo, si 
es posible, volvamos a leer el pasaje bíblico para realizar compromisos 
personales y en comunidad. 
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ORACIÓN JUVENIL 
 

Señor, te pedimos por los adolescentes y jóvenes que son la 
esperanza del mundo. 

Ayúdanos a parecernos más a tí. 

Ayúdanos a descubrir que lo más importante es servir a los demás. 

Ayúdanos a no perdernos en el mundo y las ideologías. 

Ayúdanos a caminar contigo. 

Ayúdanos a siempre mantener un corazón libre de las injusticias. 

Ayúdanos a ser ejemplo y acompañar. 

Ayúdanos a quererte más, 

Haznos atentos al bien de los demás 

Enseñamos a ser testigos de tu resurrección 

Gracias Señor, por la juventud, por la alegría que nos da tu amor. 

Qué este amor que siento por ti, no se apague jamás. 

Amèn  

 


